
教員向けキャリア再設計支援の近接競合・価格調査

調査概要

教員として消耗している、もしくは一度心身の健康を崩した経験があり、「続ける・辞める・ずらす・別の
役割へ移る」の判断で詰まっている人に対して、既存の支援サービスがどこまでカバーしているかを調査し
た。国内・海外を問わず、教員特化のキャリア相談・転職支援・起業支援・メンタル不調後のキャリア再構
築支援などを幅広く収集し、SKCONSULが担おうとしている余白の有無を検証した。

調査では、日本語・英語両方で検索し、公式サイトやプログラム説明ページ、プレスリリースなどを優先的
に参照した。価格や期間、セッション回数が明示されていない場合は「不明」と記載した。なお、外貨表記
の価格は、2026年4月時点の概算レートとして 1 USD ≒ 150円、1 GBP ≒ 190円 で参考換算した。

近接競合比較表

以下の表は、SKCONSULに近い機能を持つ国内外のサービスを比較したものである。「かなり近い競合」は
教員特化やバーンアウトへの言及、期間契約・個別伴走・成果物などの条件を多数満たすもの。「部分的に
近い競合」はスキル翻訳やバーンアウト後支援など特定項目が参考になるもの。「価格参考のみ」は高額個
別支援として価格算出に使えるが対象や内容が異なるもの。「遠い」は参考程度でSKCONSULとは大きく方
向性が異なるもの。

# サービス名 運営者・会社名
国・
地域

URL

教
員
特
化
か

主な
対象
者

対象
者の
状
態・
悩み

提供内容

バーンア
ウト・メ
ンタル不
調への言
及

辞め
る前
の整
理の
有無

続け
る・
辞め
る・
ずら
すの
扱い

教員
経験
のス
キル
翻訳

転職
支援

起業・
独立支
援

期間
面談回
数・形
式

チャット等
伴走

成果物 価格
1か月あた
り換算

1回あた
り換算

申込前の
安心導線

対象
外・
非推
奨者
の明
示

SKCONSUL
との近さ

SKCONSUL
と重なる点

SKCONSUL
と違う点

SKCONSUL
が参考にで
きる点

SKCONSUL
が避けるべ
き点

空白検査メ
モ

1 Kujilabo（クジラボ） 株式会社こたえラボ 日本 https://kujirabo.jp/ ◎

現役
教
員・
教師
志望
者

教員
とし
ての
キャ
リア
に不
安、
転職
か続
ける
か迷
い自
己理
解が
不足

自己理解とキャリアデザイ
ンの有料プログラム（約3〜
4カ月）、価値観・強みの棚
卸し、行動計画作成。

△ メンタ
ル不調に
は明示的
には言及
せず

◯
自己
理解
を通
じて
転職
以外
の選
択肢
を整
理

◯
続け
る・
辞め
る・
ずら
すを
同時
に検
討す
るこ
とを
特徴
とす
る

◯
教員
経験
を棚
卸し
し強
みを
言語
化

×
紹介
業務
は行
わな
い

× 起
業支援
なし

個別
プロ
グラ
ム:約
3〜4
カ月

個別面
談8回
程度
（要相
談）

メール相談
あり

自己分析
シート、
キャリア設
計書

298,000〜
498,000円
＋入会金
55,000円
（目安）

約10〜15
万円/月

約3.7〜
6.2万円/
回

無料相
談、ブロ
グ記事

対象
年齢
や職
種の
制限
あり

かなり近い

期間契約
型・教員特
化・自己理
解と選択肢
整理・成果
物

求人紹介や
転職成功保
証がない点

無料相談や
プログラム
設計の見せ
方

高額価格
帯・転職支
援が弱い部
分

価格は高い
がメンタル
不調への具
体支援は薄
く、余白が
残る

1

2

1

https://chatgpt.com/?utm_src=deep-research-pdf
https://chatgpt.com/?utm_src=deep-research-pdf
https://kujilabo.jp/ed/lp/01
https://lifegreenwork.com/kujilabo-price/#:~:text=%E5%AE%9F%E3%81%AF%E3%82%AF%E3%82%B8%E3%83%A9%E3%83%9C%E5%85%AC%E5%BC%8F%E3%82%B5%E3%82%A4%E3%83%88%E3%81%AB%E3%81%AF%20%E3%82%B3%E3%83%BC%E3%83%81%E3%83%B3%E3%82%B0%E6%96%99%E9%87%91%E3%81%8C%E6%98%8E%E8%A8%98%E3%81%95%E3%82%8C%E3%81%A6%E3%81%84%E3%81%BE%E3%81%9B%E3%82%93%E3%80%82


# サービス名 運営者・会社名
国・
地域

URL

教
員
特
化
か

主な
対象
者

対象
者の
状
態・
悩み

提供内容

バーンア
ウト・メ
ンタル不
調への言
及

辞め
る前
の整
理の
有無

続け
る・
辞め
る・
ずら
すの
扱い

教員
経験
のス
キル
翻訳

転職
支援

起業・
独立支
援

期間
面談回
数・形
式

チャット等
伴走

成果物 価格
1か月あた
り換算

1回あた
り換算

申込前の
安心導線

対象
外・
非推
奨者
の明
示

SKCONSUL
との近さ

SKCONSUL
と重なる点

SKCONSUL
と違う点

SKCONSUL
が参考にで
きる点

SKCONSUL
が避けるべ
き点

空白検査メ
モ

2 Sensei NEXT+ 株式会社イー・ワーク 日本 https://next-plus.sensei-lab.jp/ ◎

教員
の転
職希
望者

教員
の労
働環
境の
悩
み・
キャ
リア
不安

キャリア設計、求人紹介、
履歴書添削、面接対策、入
職後フォロー

× メンタ
ル不調へ
の言及な
し

△
キャ
リア
設計
ス
テッ
プで
辞め
る前
の整
理に
触れ
る

×
続け
る・
辞め
るの
両方
を扱
う
が、
転職
前提
が強
い

△
教員
経験
の強
みを
企業
向け
に翻
訳

◎
求人
紹介
あり

× 起
業支援
なし

登録
後の
支援
期間
は不
定

無料相
談のう
えエー
ジェン
ト面談

メール・
LINE相談

職務経歴
書、求人情
報

無料（企
業側から
報酬）

無 無
無料オン
ライン相
談

特に
明示
なし

部分的に近
い

教員特化・
キャリア設
計支援・ス
キル翻訳

無料で求人
紹介に寄り
すぎる、個
別伴走は短
期

無料相談、
自己分析方
法

転職前提・
成果物が求
人紹介中心

バーンアウ
ト後の再構
築支援がな
い

3
Kyo-Kyari（きょう
キャリ）

株式会社コーチユナイト 日本 https://kyo-kyari.com/ ◎

管理
職候
補や
働き
方に
悩む
若手
教員

昇進
か現
場継
続
か、
将来
像が
描け
ない

1か月オンライン講座：
StrengthsFinderによる自己
理解、キャリア目標設定、
行動計画作成

× メンタ
ル不調に
は言及な
し

◯
仕事
を続
ける
か
キャ
リア
チェ
ンジ
かを
検討

◯
続け
る・
辞め
る・
副業
（ず
ら
す）
を扱
う

△
経験
翻訳
は軽
く触
れる

×
紹介
業務
なし

× 起
業支援
なし

1か月

週1回
のグ
ループ
セッ
ショ
ン、
チャッ
ト相談

チャット自
動応答あり

行動計画表
98,000円
（税込）

約9.8万
円/月

約2.4万
円/回

初回無料
説明、診
断

対象
者は
教員
経験
3年
以上

部分的に近
い

短期・教員
特化・自己
理解〜選択
肢整理

期間が短く
バーンアウ
トや罪悪感
整理に触れ
ない

価格の明確
表示、短期
集中設計

期間が1か
月と短す
ぎ、
SKCONSUL
の3ヶ月伴
走とは違う

メンタル不
調後の再構
築や起業支
援がない

4
Re-Career SSプログ
ラム

一般社団法人Re-Career 日本 https://re-career.jp/ ◎

教員
を辞
めた
い/
悩ん
でい
る人

教員
経験
の行
き詰
ま
り、
将来
への
不安

4か月間・12ステップで、動
画講義、ワークシート、8回
の個別コーチング、コミュ
ニティ。自己理解・強み抽
出からキャリア移行準備ま
で

△ メンタ
ル不調に
直接言及
しないが
「行き詰
まり」に
触れる

◯
退職
前に
自分
の価
値観
や適
職を
整理

◯
続け
る/
辞め
る/
新し
い職
種を
検討

◯
教員
経験
の翻
訳を
重視

◎
転職
支援
コー
スあ
り
（履
歴
書・
面接
対
策、
求人
紹
介）

△ 起
業支援
はコー
チング
養成講
座あり

4か月

個別
コーチ
ング8
回、グ
ループ
講義含
む

チャットサ
ポートあり

ワークシー
ト、強み分
析結果

価格不明
（無料相
談で案
内）

不明 不明
LINEで無
料相談

明示
なし

かなり近い

教員特化・
長期プログ
ラム・スキ
ル翻訳と
キャリア再
設計

価格が不
明、メンタ
ル不調の扱
いが弱い

プログラム
ステップと
コミュニ
ティ運営

価格が不
明、成果物
や安心導線
を明確化す
る必要

バーンアウ
ト後の精神
的サポート
は薄い

3

4 5
4
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7
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https://sensei-next.com/#:~:text=%E5%85%88%E7%94%9FNEXT%EF%BC%8B%E3%81%8C%E5%A4%9A%E3%81%8F%E3%81%AE%E5%85%88%E7%94%9F%E3%81%9F%E3%81%A1%E3%81%AB%20%E9%81%B8%E3%81%B0%E3%82%8C%E3%81%A6%E3%81%84%E3%82%8B%EF%BC%93%E3%81%A4%E3%81%AE%E7%90%86%E7%94%B1
https://kyo-kyari.com/#:~:text=%E6%8C%91%E6%88%A6%E3%81%97%E3%82%84%E3%81%99%E3%81%84%E4%BE%A1%E6%A0%BC%E3%82%92%E5%AE%9F%E7%8F%BE
https://kyo-kyari.com/#:~:text=%E8%87%AA%E5%B7%B1%E7%90%86%E8%A7%A3
https://kyo-kyari.com/#:~:text=%E6%8C%91%E6%88%A6%E3%81%97%E3%82%84%E3%81%99%E3%81%84%E4%BE%A1%E6%A0%BC%E3%82%92%E5%AE%9F%E7%8F%BE
https://re-career.net/service-self-discovery-new#:~:text=SS%E3%83%97%E3%83%AD%E3%82%B0%E3%83%A9%E3%83%A0
https://re-career.net/service-career-change-new#:~:text=%E6%95%99%E5%93%A1%E5%B0%82%E9%96%80%E3%81%AE%E8%BB%A2%E8%81%B7%E3%82%B5%E3%83%9D%E3%83%BC%E3%83%88


# サービス名 運営者・会社名
国・
地域

URL

教
員
特
化
か

主な
対象
者

対象
者の
状
態・
悩み

提供内容

バーンア
ウト・メ
ンタル不
調への言
及

辞め
る前
の整
理の
有無

続け
る・
辞め
る・
ずら
すの
扱い

教員
経験
のス
キル
翻訳

転職
支援

起業・
独立支
援

期間
面談回
数・形
式

チャット等
伴走

成果物 価格
1か月あた
り換算

1回あた
り換算

申込前の
安心導線

対象
外・
非推
奨者
の明
示

SKCONSUL
との近さ

SKCONSUL
と重なる点

SKCONSUL
と違う点

SKCONSUL
が参考にで
きる点

SKCONSUL
が避けるべ
き点

空白検査メ
モ

5
教師の転職相談室 – 未
来計画コース

藤井秀一（キャリアコンサ
ルタント）

日本 https://www.teachers2ndcareer.com/ ◎
現役
教員

将来
像が
描け
ず不
安、
転職
か継
続か
の迷
い

90分×4回のオンライン個
別セッション。価値観整
理、強み棚卸し、行動計画
作成

△ メンタ
ル不調に
は触れな
い

◯
辞め
る前
の整
理を
目的
とし
てい
る

◯
続け
る・
辞め
るの
検討
を支
援

◯
教員
経験
翻訳
あり

◎
転職
支援
講座
を別
途提
供

◎ 起
業塾あ
り（別
コー
ス）

1か月

個別4
回
（90
分）

メールサ
ポートあり

ワークシー
ト、キャリ
ア設計書

40,000円 約4万円/
月

1万円/回
無料診
断、メー
ル相談

対象
外明
示な
し

部分的に近
い

辞める前の
整理・強み
翻訳・低価
格

期間が短く
メンタル不
調や罪悪感
に触れない

低価格でス
キル翻訳方
法

価格が安く
サポート期
間が短い

メンタル不
調や中長期
伴走は不足

6
自己理解プログラム
（株式会社ジコリカ
イ）

株式会社ジコリカイ 日本 https://jikogr.com/ ×
一般
向け

自分
の強
みや
価値
観が
分か
らな
い、
仕事
に迷
い

3か月で10ステップ、12回
の個別コーチングと毎日の
LINEサポート。強み抽出か
らキャリア設計まで。30日
間返金保証

× 教員特
化ではな
い

◯
自己
理解
から
キャ
リア
設計
まで
扱う

◯
仕事
を続
ける
か転
職か
の選
択肢
を整
理

×
教員
経験
翻訳
はな
い

△
転職
支援
は
フォ
ロー
とし
て存
在

× 起
業支援
なし

3か月
個別
12回

LINE伴走
あり

自己分析
シート、行
動計画

396,000円 132,000
円/月

33,000
円/回

無料カウ
ンセリン
グ

対象
外明
示な
し

価格参考の
み

期間3か
月・個別伴
走・成果物
あり

教員特化や
メンタル不
調の視点が
ない

高単価と保
証制度、
LINE伴走

対象が幅広
く
SKCONSUL
の特化性と
は異なる

メンタル不
調のケアや
教員経験翻
訳がない

7 Posiwill Career ポジウィル株式会社 日本 https://posiwill.jp/ ×
一般
向け

キャ
リア
停
滞、
不安

3〜6か月プラン。動画学習
＋個別面談、チャット相
談。転職支援あり。価格は3
か月539,000円、4か月
767,800円、6か月1,133,000
円

× 教員特
化ではな
い

△
自己
理解
と
キャ
リア
設計
を扱
う

◯
続け
る・
辞め
るを
検討

×
教員
経験
翻訳
なし

◎
転職
支援
あり

× 起
業支援
なし

3〜6
か月

個別
8〜14
回

チャット伴
走

キャリア設
計書

539,000〜
1,133,000
円

約
179,667〜
188,833
円/月

約
49,214〜
80,933
円/回

無料カウ
ンセリン
グ、分割
払い

対象
外の
明示
なし

価格参考の
み

長期・高
額・個別伴
走

教員特化や
バーンアウ
トへの配慮
がない

価格設定や
分割払い表
示

転職支援メ
インで役割
再整理の深
さが不足

メンタル不
調後の復帰
は扱わない

8
ZaPASS キャリアコー
チング

株式会社ZaPASS Japan 日本 https://zapass.co/ ×
一般
向け

仕事
に迷
い、
キャ
リア
選択
に不
安

90日〜240日のコーチング
プラン（7〜10回）。AIコー
チとジャーナリング、プロ
グレスレポートなど付属。
価格は495,000円（90
日）、660,000円（180
日）、770,000円（240日）

× 教員特
化ではな
い

◯
自己
理解
から
行動
計画
まで
扱う

◯
続け
る・
辞め
るの
整理
あり

×
教員
経験
翻訳
なし

△
転職
支援
は軽
い

△ 起
業支援
なし

3〜8
か月

個別
7〜10
回

日記サポー
ト・AI
チャットあ
り

ジャーナリ
ングと個人
レポート

495,000〜
770,000円

約
60,000〜
192,500
円/月

約
49,500〜
77,000
円/回

無料相
談、AI診
断

対象
外の
明示
なし

価格参考の
み

長期・個別
伴走・成果
物明確

教員特化や
メンタル不
調に弱い

ジャーナリ
ングやAIを
利用した伴
走設計

一般向けの
強い競争

教員経験や
罪悪感整理
が欠落

8

8

9

9

10

10

11 12
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3

https://www.kyoushi-tensyoku.com/%E6%9C%AA%E6%9D%A5%E8%A8%AD%E8%A8%88/#:~:text=%E5%8F%97%E8%AC%9B%E6%96%99%E9%87%91
https://www.kyoushi-tensyoku.com/%E6%9C%AA%E6%9D%A5%E8%A8%AD%E8%A8%88/#:~:text=%E5%8F%97%E8%AC%9B%E6%96%99%E9%87%91
https://jikorikai.com/details/#:~:text=%E5%8F%97%E8%AC%9B%E8%B2%BB%E7%94%A8
https://jikorikai.com/details/#:~:text=%E5%8F%97%E8%AC%9B%E8%B2%BB%E7%94%A8
https://posiwill.jp/career/course/#:~:text=%E6%96%99%E9%87%91%EF%BC%88%E5%88%86%E5%89%B224%E5%9B%9E%E6%89%95%E3%81%84%EF%BC%89
https://posiwill.jp/career/course/#:~:text=%E6%96%99%E9%87%91%EF%BC%88%E5%88%86%E5%89%B224%E5%9B%9E%E6%89%95%E3%81%84%EF%BC%89
https://zapass.co/coaching-career
https://zapass.co/coaching-career
https://zapass.co/coaching-career


# サービス名 運営者・会社名
国・
地域

URL

教
員
特
化
か

主な
対象
者

対象
者の
状
態・
悩み

提供内容

バーンア
ウト・メ
ンタル不
調への言
及

辞め
る前
の整
理の
有無

続け
る・
辞め
る・
ずら
すの
扱い

教員
経験
のス
キル
翻訳

転職
支援

起業・
独立支
援

期間
面談回
数・形
式

チャット等
伴走

成果物 価格
1か月あた
り換算

1回あた
り換算

申込前の
安心導線

対象
外・
非推
奨者
の明
示

SKCONSUL
との近さ

SKCONSUL
と重なる点

SKCONSUL
と違う点

SKCONSUL
が参考にで
きる点

SKCONSUL
が避けるべ
き点

空白検査メ
モ

9
MaJiCarrie（マジ
キャリ）

アクシス株式会社 日本 https://majicari.com/ ×
一般
向け

キャ
リア
停
滞、
転職
迷い

4つのコース：5回/40日
385,000円、10回/90日
594,000円、15回/140日
880,000円、20回/250日
1,180,000円。自己分析から
転職支援まで

× 教員特
化ではな
い

◯
自己
分析
と
キャ
リア
設計

◯
続け
る/
転
職/
副業
の選
択肢
整理

×
教員
経験
翻訳
なし

◎
転職
支援
あり

△ 起
業支援
なし

1.3〜
8.3か
月

個別
5〜20
回

チャット・
LINEあり

キャリア設
計書、履歴
書サポート

385,000〜
1,180,000
円

約
77,000〜
142,169
円/月

約
59,400〜
77,000
円/回

無料カウ
ンセリン
グ

対象
外記
載な
し

価格参考の
み

長期・高
額・多回数

教員特化や
メンタル不
調がない

複数コース
展開・価格
帯

転職支援が
主

教員経験や
罪悪感整理
がない

10 me:Rise（ミライズ） me:Rise合同会社 日本 https://me-rise.jp/ ×
一般
向け

キャ
リア
迷
い、
人生
方向
性に
不安

3プラン：体験コース55,000
円（3回）、スタンダード
92,000円（6回）、アドバ
ンス169,000円（12回）。
メール相談やワークシート
付

× 教員特
化ではな
い

◯
自己
理解
と
キャ
リア
デザ
イン

◯
続け
る・
辞め
るを
検討

×
教員
経験
翻訳
なし

△
転職
支援
は軽
く行
う

× 起
業支援
なし

0.5〜
1.5か
月

個別
3〜12
回

メール伴走
ワークシー
ト

55,000〜
169,000円

約
33,000〜
112,667
円/月

約
13,917〜
18,833
円/回

無料相談

対象
外記
載な
し

価格参考の
み

低〜中価
格・短期

教員特化や
メンタル不
調の視点が
ない

低価格帯・
分かりやす
いプラン

支援期間が
短く、専門
性が不足

教員向けの
実情に対応
できない

11
Kidzuku転職相談・各
コース

きづく株式会社 日本 https://kizuku.me/ ×
一般
向け

職場
に違
和感
があ
る
20〜
30代

4つのプラン：強み発見
77,000円/2回、キャリアデ
ザイン220,000円/5回、転職
支援264,000円/6回、安全転
職407,000円/10回

× 教員特
化ではな
い

◯
自己
理解
と
キャ
リア
デザ
イン

◯
続け
る・
辞め
るを
検討

×
教員
経験
翻訳
なし

◎
転職
支援
あり

△ 起
業支援
なし

10
日〜
100日

個別
2〜10
回

チャット伴
走あり

強み分析レ
ポート、行
動計画

77,000〜
407,000円

約
23,100〜
122,100
円/月

約
38,500〜
40,700
円/回

無料相談

対象
外記
載な
し

価格参考の
み

多様なプラ
ン・価格明
記

教員特化や
メンタル不
調がない

プラン体系
や成果物の
示し方

転職支援が
主

罪悪感・
バーンアウ
トへの支援
は皆無

12
Teacher Career
Transition Academy

Teacher Career Transition
Academy LLC

米国
https://
www.teachercareertransitionacademy.com/

◎

退職
を考
える
米国
教員

教員
が燃
え尽
きて
異業
種へ
移り
たい
とい
う悩
み

オンライン学習プログラム
とテンプレート集。転職マ
インドセット、スキル発
見、履歴書・カバーレター
作成、インタビュー準備、
交渉術

◯
Burnoutへ
の言及あ
り

◯
コー
ス内
で
「離
れ
る・
別の
キャ
リ
ア」
選択
を整
理

◯
教員
経験
の転
用方
法を
教え
る

◎
転職
支援
が主
（履
歴
書・
面接
等）

×
起業
支援
なし

サブス
クリプ
ション
制（自
己学
習）

オン
デマ
ンド
教
材、
コ
ミュ
ニ
ティ。
ライ
ブ
セッ
ショ
ン不
定

コミュ
ニティ
で
Q&A

履歴書テン
プレート、
スキル翻訳
ワーク

月額57ド
ル／年額
497ドル

約8,550
円/月

－ (自習の
ため計算
不可)

無料ウェ
ビナー、
サミット

不明
部分
的に
近い

教員特化・
転職前の心
構え・スキ
ル翻訳

個別伴走が
なく成果物
がテンプ
レート中心

低価格オン
ラインモデ
ル

コミュニ
ティ中心で
個別伴走が
ない

メンタル不
調の再設計
や中間支援
が不足

14
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https://majicari.com/course#:~:text=
https://majicari.com/course#:~:text=
https://www.career-merise.jp/service/#:~:text=%E3%82%B3%E3%83%BC%E3%82%B9%E6%96%99%E9%87%91
https://www.career-merise.jp/service/#:~:text=%E3%82%B3%E3%83%BC%E3%82%B9%E6%96%99%E9%87%91
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000014.000063455.html#:~:text=%E5%BC%B7%E3%81%BF%E7%99%BA%E8%A6%8B%E3%83%97%E3%83%A9%E3%83%B3
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000014.000063455.html#:~:text=%E8%BB%A2%E8%81%B7%E3%82%B5%E3%83%9D%E3%83%BC%E3%83%88%E3%83%97%E3%83%A9%E3%83%B3
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000014.000063455.html#:~:text=%E5%BC%B7%E3%81%BF%E7%99%BA%E8%A6%8B%E3%83%97%E3%83%A9%E3%83%B3
https://www.teachercareertransitionacademy.com/#:~:text=Cover%20Letter%20Copywriting%3A%C2%A0%20%C2%A0%20%C2%A0,%24150
https://www.teachercareertransitionacademy.com/#:~:text=Cover%20Letter%20Copywriting%3A%C2%A0%20%C2%A0%20%C2%A0,%24150
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13
Teachers at a
Crossroads – 6か月グ
ループコーチング

Laura Litwiller 米国 https://www.lauralitwiller.com/ ◎

教師
で続
ける
か辞
める
か迷
う人

バー
ンア
ウト
や迷
い、
次の
キャ
リア
不安

6か月で週1グループセッ
ション、録画講義、コミュ
ニティ。前半3か月は自己理
解・価値観を掘り、後半3か
月は他業界探索と実行

◯
Burnoutや
罪悪感に
触れる

◯
最初
に辞
める
前の
整
理・
自己
理解
を重
視

◯
続け
る・
辞め
る・
ずら
すを
検討

◯
教員
経験
スキ
ル翻
訳を
扱う

◯
転職
支援
は軽
く紹
介あ
り

× 起
業支援
なし

6か月

週1グ
ループ
＋宿
題、課
題

Slack等で
質問可能

キャリアコ
ンパス、行
動計画

月額$267
（約
40,050
円）また
は$197
（約
29,550
円）×6か
月

約
29,550〜
40,050円/
月

約
7,388〜
10,013
円/回

無料相
談、ブロ
グ

低所
得向
け割
引あ
り

かなり近い

教員特化・
バーンアウ
ト言及・長
期グループ
伴走・成果
物

個別セッ
ションが少
なく1対多

参加者コ
ミュニティ
運営や価格
の分け方

個別性の弱
さと海外プ
ログラム

日本語環境
では利用困
難な点

14
Teachers at a
Crossroads – 個別継
続コーチング

Laura Litwiller 米国 https://www.lauralitwiller.com/ ◎
教師
で迷
う人

同上
月2回の個別セッション（1
時間）＋メールサポート

◯ バーン
アウトへ
の配慮

◯
辞め
る前
の整
理

◯
選択
肢整
理

◯
教員
経験
翻訳

△
転職
支援
は軽
い

× 起
業支援
なし

月契
約

月2回
個別、
メール
サポー
ト

メール伴走
あり

セッション
記録

400ドル/
月（約
60,000
円）

約60,000
円/月

約30,000
円/回

無料相談
割引
制度
あり

かなり近い

個別伴走・
メンタル不
調への配
慮・成果物

海外英語の
み、医療的
ケアがない

価格帯と月
額制モデル

英語圏向け
で日本人に
は障壁

文化差や時
差

15
Career Clarity
Consult (Laura
Litwiller)

Laura Litwiller 米国 https://www.lauralitwiller.com/ ◎

教
員・
教育
者

転職
検
討・
不安

1時間の個別コンサル＋事前
質問＋報告書

△ バーン
アウトへ
の簡単な
配慮

◯
辞め
る前
の整
理に
寄与

◯
選択
肢整
理

◯
スキ
ル翻
訳

△
転職
支援
はな
し

× 起
業支援
なし

1時間
1回個
別

メールフォ
ロー

セッション
記録

199ドル
（約
29,850
円）

—
29,850
円/回

無料相談 不可
部分的に近
い

単発で自己
理解を促す

継続伴走が
ない

コンサルの
構成や報告
書

単発では深
掘りが難し
い

長期伴走や
起業支援な
し

16
6 Steps Out Of
Teaching

Classroom Exit Coach 英国 https://www.classroomexitcoach.co.uk/ ◎
英国
の教
員

教員
を辞
めた
いが
何か
ら始
める
か分
から
ない

6週間のライブグループプロ
グラム。週1回のセッショ
ン、資料、個別フィード
バック。CV・LinkedIn添
削、転用スキル発掘

◯
Burnoutや
罪悪感に
触れる

◯
辞め
る前
の整
理を
する

◯
続け
る・
辞め
るを
考
え、
転職
や別
キャ
リア
への
準備

◯
スキ
ル翻
訳あ
り

◎
転職
支援
あり

△ 起
業支援
はオプ
ション

6週間
（約
1.5か
月）

6回グ
ループ
セッ
ション
＋個別
レ
ビュー

メールサ
ポートあり

CVレ
ビュー、
LinkedInレ
ビュー、ス
キル自己評
価

£795（約
151,000
円）

約100,667
円/月

約25,175
円/回

無料ウェ
ビナー・
ニュース
レター

不明 かなり近い

教員特化・
罪悪感整
理・スキル
翻訳・成果
物

期間が短い
が個別
フィード
バックがあ
る

構造化され
たステップ
と資料

短期間のた
め再設計の
深さに限界

休職や復職
の判断支援
がない
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https://www.lauralitwiller.com/career-course-for-teachers-group-cohort#:~:text=Course%20pricing
https://www.lauralitwiller.com/career-course-for-teachers-group-cohort#:~:text=Course%20pricing
https://leavingteaching.net/p/teacher-career-coach-reviews#:~:text=,up%20emails
https://leavingteaching.net/p/teacher-career-coach-reviews#:~:text=,up%20emails
https://leavingteaching.net/p/teacher-career-coach-reviews#:~:text=,up%20emails
https://www.classroomexitcoach.co.uk/services/6-steps-out-of-teaching/#:~:text=6%20Steps%20Out%20Of%20Teaching
https://www.classroomexitcoach.co.uk/services/6-steps-out-of-teaching/#:~:text=,what%20to%20change%20and%20why
https://www.classroomexitcoach.co.uk/services/6-steps-out-of-teaching/#:~:text=6%20Steps%20Out%20Of%20Teaching
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17
1-to-1 Career
Change Package

Classroom Exit Coach 英国 https://www.classroomexitcoach.co.uk/ ◎
英国
の教
員

教員
を辞
めた
い人

個別コーチング6回（60〜
90分）、無制限メールサ
ポート、自己分析、履歴
書・面接準備、起業検討ま
で含む

◯
Burnoutに
配慮し動
機整理

◯
辞め
る前
の整
理

◯
続け
る・
離れ
る・
起業
まで
選択
肢を
扱う

◯
スキ
ル翻
訳

◎
転職
支援

◯ 起
業支援
（事業
構想サ
ポー
ト）

3か月
程度

6回個
別

無制限メー
ル

個別アク
ションプラ
ン、CVレ
ビュー

£1,495
（約
284,000
円）

約94,667
円/月

約47,342
円/回

無料相談 不明 かなり近い

個別伴走・
スキル翻
訳・起業検
討を含む

国外サービ
スで日本語
支援がない

メール伴走
や個別プラ
ンの提示方
法

文化・時間
差と為替の
違い

料金に対し
サポート内
容が限定さ
れるリスク

18
Exit Strategy: Career
Change Course for
Educators

Classroom Exit Coach 英国 https://www.classroomexitcoach.co.uk/ ◎
英国
の教
員

教員
を辞
めた
い人

オンデマンド動画26本、CV
作成、転移スキル、面接対
策。自己ペース学習

◯
Burnoutに
言及しモ
チベー
ション低
下を改善

△
辞め
る前
の整
理は
簡単
に触
れる

◯
続け
る・
辞め
るの
検討

◯
スキ
ル翻
訳

◎
転職
支援

△ 起
業支援
なし

自己
ペー
ス（3
か月
想
定）

動画教
材、添
削オプ
ション

コミュニ
ティフォー
ラム

CVテンプ
レート、
LinkedInガ
イド

£299（約
56,800
円）、CV
レビュー
追加£135

約18,933
円/月

—
無料ウェ
ビナー

対象
外明
示な
し

部分的に近
い

教員特化・
転職準備・
スキル翻訳

個別伴走が
ない

教材の提供
方法

自己学習型
でサポート
が薄い

バーンアウ
ト後の精神
面ケアがな
い

19
Teacher Burnout
Recovery Course

Teacher Care Now 米国 https://courses.tcnfi.org/ ◎ 教員

バー
ンア
ウト
から
の回
復

6週間オンラインコースで、
ストレス・プレッシャーの
理解、セルフケア、支援を
学ぶ。サポート動画やワー
クが含まれる

◎ バーン
アウトに
特化

×
辞め
る前
の整
理は
扱わ
ない

×
続け
るか
辞め
るか
の選
択は
扱わ
ない

×
スキ
ル翻
訳な
し

×
転職
支援
なし

× 起
業支援
なし

6週間

6モ
ジュー
ル（動
画中
心）

無し
ワークシー
ト、セルフ
ケア計画

$169（約
25,350
円）

約16,900
円/月

約4,225
円/回

無料
Webinar

対象
外明
示な
し

部分的に近
い

バーンアウ
ト支援

キャリア再
設計がない

セルフケア
教材

キャリア移
行支援がな
い

退職判断・
スキル翻訳
支援がない

24
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https://www.classroomexitcoach.co.uk/services/1-to-1-career-change-package/#:~:text=1%20to%201%20Career%20Change,Package
https://www.classroomexitcoach.co.uk/services/1-to-1-career-change-package/#:~:text=%2A%20An%20In,You%20Motivated%20and%20on%20Track
https://www.classroomexitcoach.co.uk/services/1-to-1-career-change-package/#:~:text=1%20to%201%20Career%20Change,Package
https://www.classroomexitcoach.co.uk/services/career-change-course-for-educators/#:~:text=Successfully%20transition%20to%20a%20new,career
https://www.classroomexitcoach.co.uk/services/career-change-course-for-educators/#:~:text=What%27s%20included%3A
https://www.classroomexitcoach.co.uk/services/career-change-course-for-educators/#:~:text=Upgrade%20your%20course%20with%20a,professional%20CV%20review%20and%20get
https://courses.tcnfi.org/p/teacher-burnout-recovery#:~:text=
https://courses.tcnfi.org/p/teacher-burnout-recovery#:~:text=
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り換算

申込前の
安心導線

対象
外・
非推
奨者
の明
示

SKCONSUL
との近さ

SKCONSUL
と重なる点

SKCONSUL
と違う点

SKCONSUL
が参考にで
きる点

SKCONSUL
が避けるべ
き点

空白検査メ
モ

20
Beat Teacher
Burnout with
Better Boundaries

Grace Stevens 米国 https://www.gracestevens.com/ ◎ 教員

仕事
と私
生活
のバ
ラン
スが
崩れ
た教
員

オンデマンド講座、境界設
定のスクリプト、ワーク
ブック。短時間でセルフケ
アを学ぶ

◎ バーン
アウトと
境界設定
に特化

×
辞め
る前
の整
理は
ない

×
続け
る・
辞め
るを
扱わ
ない

×
スキ
ル翻
訳な
し

×
転職
支援
なし

× 起
業支援
なし

短期
（数
日〜1
週
間）

動画の
み

無し
ワークブッ
ク、スクリ
プト

$127（約
19,050
円）また
は3×$43

— —
無料メー
ル講座

対象
外明
示あ
り
（教
員と
して
12
時間
勤務
に満
足し
てい
る人
は非
推
奨）

遠い
バーンアウ
ト支援の視
点

キャリア再
設計や個別
伴走がない

境界設定の
スクリプト

キャリア支
援に直結し
ない

SKCONSUL
とは別分野

21
Great Discovery（5
週間ライフ＆キャリア
コーチング）

The Great Discovery 米国 https://coaching.thegreatdiscovery.com/ ×
一般
向け

人生
の再
設
計・
自信
回復

5週の1対1コーチング（週1
回）。目標設定、行動計
画、進捗報告。メールサ
ポートあり

◯ メンタ
ル不調や
自信回復
を扱う

◯
辞め
る前
の整
理に
利用
可能

◯
続け
る・
辞め
るを
検討

×
教員
経験
翻訳
なし

△
転職
支援
は軽
く扱
う

× 起
業支援
なし

1.25
か月

5回
（個
別）

メールサ
ポート

行動計画書
$799（約
119,850
円）

約95,880
円/月

約23,970
円/回

無料相談

対象
外記
載な
し

価格参考の
み

短期・個別
伴走・成果
物あり

教員特化で
はない

セッション
設計と成果
物の出し方

対象が広く
教員特化で
はない

教員経験翻
訳や教育業
界特有の悩
みがない

22
AAT Academy
(Adventures
After Teaching)

Adventures After Teaching 英国 https://adventuresafterteaching.com/ ◎

英
国・
海外
の元
教師

バー
ンア
ウト
した
教
員、
転職
や副
業を
検討
する
人

会員制コミュニティでス
テップ別動画、ワークブッ
ク、ライブQ&A、週次グ
ループコーチング。3〜6か
月の利用が推奨される。

◯
Burnout・
教員罪悪
感に言及

◯
辞め
る前
の整
理を
含む

◯
続け
る・
辞め
る・
副業
を検
討

◯
スキ
ル翻
訳や
履歴
書作
成

◎
転職
支援
あり

◯ 起
業・副
業支援
あり

サブ
スク
リプ
ショ
ン
（月
額
制）

週次グ
ループ
コーチ
ング・
コミュ
ニティ

オンライン
フォーラム

ワークブッ
ク、スキル
評価ツール

£77/月
（約
14,630
円）

約14,630
円/月

—

無料ウェ
ビナー、
Facebook
グループ

対象
外明
示な
し

かなり近い

教員特化・
バーンアウ
ト支援・副
業・再就職
支援

個別伴走が
なくグルー
プ中心

段階的なコ
ンテンツ設
計とコミュ
ニティ運営

個別性が弱
い

価格が低い
がサポート
も薄い

30
31

32

33
33

34 34
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# サービス名 運営者・会社名
国・
地域

URL

教
員
特
化
か

主な
対象
者

対象
者の
状
態・
悩み

提供内容

バーンア
ウト・メ
ンタル不
調への言
及

辞め
る前
の整
理の
有無

続け
る・
辞め
る・
ずら
すの
扱い

教員
経験
のス
キル
翻訳

転職
支援

起業・
独立支
援

期間
面談回
数・形
式

チャット等
伴走

成果物 価格
1か月あた
り換算

1回あた
り換算

申込前の
安心導線

対象
外・
非推
奨者
の明
示

SKCONSUL
との近さ

SKCONSUL
と重なる点

SKCONSUL
と違う点

SKCONSUL
が参考にで
きる点

SKCONSUL
が避けるべ
き点

空白検査メ
モ

23
From Educator to
Entrepreneur

Ty Tiger 米国 https://www.tytiger.com/ ◎

教員
から
起業
した
い人

教員
経験
をビ
ジネ
スに
活か
した
いが
方法
が分
から
ない

オンデマンド講座とワーク
シート。スキルと情熱を活
かしたビジネスモデル構
築、TikTok活用法、Canva
講座など

×
Burnout言
及なし

×
辞め
る前
の整
理な
し

×
続け
る・
辞め
るを
扱わ
ない

×
スキ
ル翻
訳は
起業
向け
のみ

×
転職
支援
なし

◎ 起
業支援

自己
ペー
ス

動画講
座

オンライン
フォーラム

ビジネスモ
デル設計
ワークブッ
ク

$197また
は3×$67 — —

無料ウェ
ビナー

対象
外記
載な
し

部分的に近
い

起業支援が
強く価格が
明確

教員特化で
もバーンア
ウト支援で
はない

ビジネスモ
デル設計や
副業案提示

転職・メン
タル不調へ
の支援がな
い

SKCONSUL
とは領域が
異なる

24
Erin Lewber –
Strategic
Job Search Coaching

Erin Lewber 米国 https://www.erinlewber.com/ ×
一般
向け

転職
や
リー
ダー
職を
目指
す人

5か月の集中プログラムで転
職活動をサポート。無制限
のボイスメッセージサポー
ト、フォーカス設定、ネッ
トワーキング、履歴書作成
など

◯
Burnoutの
文脈に触
れる

△
辞め
る前
の整
理は
軽く
扱う

◯
転職
への
準備

×
教員
翻訳
なし

◎
転職
支援

△ 起
業支援
なし

5か月
個別
12時
間以上

Voxerによ
る随時サ
ポート

履歴書・
LinkedIn、
職務サマ
リー

$4,000
（約
600,000
円）

120,000
円/月

50,000
円/回
（仮）

無料相談 不明
価格参考の
み

長期・無制
限サポー
ト・成果物
あり

教員特化で
はない

無制限
チャットや
料金設定

高額かつ一
般向けで参
考程度

教員経験翻
訳や罪悪感
整理がない

25
T Lassiter Services –
Coaching Packages

T Lassiter Services 米国 https://tlassiterservices.com/ ×
一般
向け

転職
や
キャ
リア
アッ
プ

複数のコーチングパッケー
ジ：Elite Level $800、
VIP Package $897、
Platinum Package $1,651。
履歴書・LinkedIn作成、イ
ンタビューコーチング、継
続サポート

×
Burnoutへ
の言及な
し

×
辞め
る前
の整
理な
し

◯
スキ
ル翻
訳あ
り

◎
転職
支援

△
起業
支援
はな
し

期間不
明
（パッ
ケージ
毎）

セッ
ショ
ン数
不
明、
無制
限サ
ポー
ト付

チャッ
トサ
ポート
あり

履歴書・
LinkedIn・
インタ
ビュー教材

$800〜
$1,651
（約
120,000〜
247,650
円）

不明 不明 無料相談 不明
価格
参考
のみ

高価格・履
歴書サービ
ス付き

教員特化で
はない

価格設定や
VIP構造

内容不透
明・コスト
重視になり
がち

教育者特有
の課題を扱
わない

価格算出表

上記サービスのうち価格が明示されているものについて、期間・セッション回数を基に1か月あたり単価と1
回あたり単価を算出した。外貨は前述の為替レートで概算し、セッション数が明示されていない場合は
「―」とした。

35
35

35

36

36

37
37
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サービス名 価格
期
間

セッ
ショ
ン回
数

1回あた
り単価

1か月あた
り単価

チャッ
ト・
メール
伴走

成果物の
有無

対
象
者
の
切
迫
度

専
門
性
の
高
さ

個
別
化
の
強
さ

教
員
特
化

価格
の妥
当性
メモ

SKCONSUL
価格への示
唆

Kujilabo
career design
program

約298,000〜
498,000円

3〜
4カ
月

約8
回

約
37,000〜
62,000
円/回

約
100,000〜
166,000
円/月

メール
相談可

自己分
析・キャ
リア設計
書

高 高 高 ◎

高価
格だ
が教
員特
化で
自己
理解
と選
択肢
整理
に価
値

初期検証価
格ではこの
半額程度が
目安

自己理解プロ
グラム（ジコ
リカイ）

396,000円
3カ
月

12
回

33,000
円/回

132,000
円/月

LINE
伴走

自己分析
シート・
行動計画

中 高 高 ×

保証
付き
高価
格プ
ログ
ラム

教員特化な
らこれより
やや低めに
設定

Posiwill
Career
Design

539,000円
3カ
月

8回
67,375
円/回

179,667
円/月

チャッ
トあり

キャリア
設計書

中 中 高 ×

転職
支援
込み
で高
額

SKCONSUL
は転職紹介
をしないた
めこれより
低く設定

ZaPASS Mind
Change

495,000円
3カ
月

7回
70,714
円/回

165,000
円/月

AI
チャッ
ト/日
記サ
ポート

ジャーナ
リング・
レポート

中 中 高 ×

AI伴
走を
含む
革新
性

SKCONSUL
は人間の伴
走を売りに
できる

MaJiCarrie
Self
Actualization

594,000円
3カ
月

10
回

59,400
円/回

198,000
円/月

チャッ
ト・
LINE
あり

キャリア
設計書、
履歴書

中 中 高 ×

高価
格だ
が転
職支
援が
充実

SKCONSUL
は転職成功
保証をしな
いので価格
を抑える必
要

Kidzuku
Secure Job
Change

407,000円
3.3
カ
月

10
回

40,700
円/回

123,000
円/月

チャッ
トあり

強み分析
レポー
ト、行動
計画

中 中 高 ×
中価
格帯

SKCONSUL
は教員特化
で付加価値
を示す必要

9



サービス名 価格
期
間

セッ
ショ
ン回
数

1回あた
り単価

1か月あた
り単価

チャッ
ト・
メール
伴走

成果物の
有無

対
象
者
の
切
迫
度

専
門
性
の
高
さ

個
別
化
の
強
さ

教
員
特
化

価格
の妥
当性
メモ

SKCONSUL
価格への示
唆

Teacher
Career
Transition
Academy(月)

$57/月（約
8,550円）

1カ
月

― ―
8,550円/
月

コミュ
ニティ

テンプ
レート

低 中 低 ◎

低価
格自
己学
習

SKCONSUL
は個別伴走
のためこの
10倍以上で
も差別化可
能

Teacher
Career
Transition
Academy(年)

$497/年（約
74,550円）

12
カ
月

― ―
6,213円/
月

コミュ
ニティ

テンプ
レート

低 中 低 ◎

安価
で長
期学
習

価格参考:
人件費のか
からないモ
デル

Teachers at a
Crossroadsグ
ループ高位

$267×6=1,603
ドル（約
240,450円）

6カ
月

24
回

約10,013
円/回

約40,075
円/月

Slack

キャリア
コンパ
ス、行動
計画

中 高 中 ◎

グ
ルー
プ形
式で
手頃

個別性がな
いため
SKCONSUL
は高くて良
い

Teachers at a
Crossroads個
別

$400/月（約
60,000円）

1カ
月

2回
30,000
円/回

60,000円/
月

メール
セッショ
ン記録

中 高 高 ◎

月額
制の
個別
コー
チン
グ

SKCONSUL
は3か月版
で月6〜9万
円が妥当

6 Steps Out
Of Teaching

£795（約
151,000円）

1.5
カ
月

6回
25,175
円/回

100,667
円/月

メール
CV・
LinkedIn
レビュー

中 高 中 ◎

短期
集中
プロ
グラ
ム

SKCONSUL
では3か月
でより深い
支援を提供

1-to-1 Career
Change
Package

£1,495（約
284,000円）

3カ
月

6回
47,342
円/回

94,667円/
月

無制限
メール

アクショ
ンプラ
ン、CV
レビュー

中 高 高 ◎

教員
特化
で起
業支
援も
含む

SKCONSUL
は同等か少
し低い価格
で差別化

Exit Strategy
Course

£299（約
56,800円）

約3
カ
月

― ―
18,933円/
月

フォー
ラム

CVテン
プレー
ト、ガイ
ド

低 中 低 ◎

低価
格自
己学
習

SKCONSUL
は個別伴走
の価値を示
す必要

10



サービス名 価格
期
間

セッ
ショ
ン回
数

1回あた
り単価

1か月あた
り単価

チャッ
ト・
メール
伴走

成果物の
有無

対
象
者
の
切
迫
度

専
門
性
の
高
さ

個
別
化
の
強
さ

教
員
特
化

価格
の妥
当性
メモ

SKCONSUL
価格への示
唆

Teacher
Burnout
Recovery
Course

$169（約
25,350円）

1.5
カ
月

6回
4,225円/
回

16,900円/
月

無し
セルフケ
アプラン

高 中 低 ◎

安価
でセ
ルフ
ケア
特化

SKCONSUL
はキャリア
再設計を含
むため数倍
の価格が必
要

Great
Discovery 5
週コーチング

$799（約
119,850円）

1.25
カ
月

5回
23,970
円/回

95,880円/
月

メール 行動計画 中 中 高 ×

短期
の一
般向
け高
額
コー
チン
グ

SKCONSUL
価格上限の
参考

AAT Academy
membership

£77/月（約
14,630円）

月
契
約

グ
ルー
プ
セッ
ショ
ン

―
14,630円/
月

フォー
ラム

ワーク
ブック

中 高 低 ◎

安価
サブ
スク
モデ
ル

SKCONSUL
は個別伴走
で高価格を
設定可能

SKCONSUL価格試算

競合価格を踏まえ、SKCONSULの料金を3パターンで検討した。SKCONSULの仮定は、3か月を基本として教
員のメンタル不調・退職迷いに伴走し、現状整理・教員経験のスキル翻訳・選択肢比較・未来キャリア再構
築・行動計画などを個別で提供すること。価格は税込み・円換算で示した。

パターンA：初期検証価格（3か月）

候
補

価格 価格根拠 競合比較上の妥当性
高すぎるリ
スク

安すぎる
リスク

必要な成果
物・安心導
線

低
め

150,000
円（税
込）

Kidzukuの低価格
プランや6 Steps
Out Of Teaching
の月換算約10万
円を参考に、個
別伴走と成果物
を付加

競合の安価コースよ
りは高いが、教員特
化・メンタル再設計
を含むため妥当

収益性が低
く、受講者
が多くても
採算が取り
づらい

安いと
サービス
の価値を
過小評価
され、購
買意欲を
削ぐ

無料相談、
診断、現状
整理シー
ト、スキル
翻訳表、役
割再設計
シートを明
示

11



候
補

価格 価格根拠 競合比較上の妥当性
高すぎるリ
スク

安すぎる
リスク

必要な成果
物・安心導
線

標
準

240,000
円（税
込）

Kujilabo（月
10〜15万円）や
1-to-1 Career
Change（月約9
万円）を参考
に、月8万円×3
と設定

教員特化＋メンタル
支援＋成果物で差別
化できる価格帯

教員の給与
水準から高
額感があ
る。支払い
分割や奨学
金制度がな
いと申し込
みが減る

標準価格
でも成果
物が不十
分だと高
いと感じ
られる

無料相談、
詳細カリ
キュラム、
途中の成果
物見本、返
金ポリシー
を提示

高
め

330,000
円（税
込）

自己理解プログ
ラム（33万円/3
か月）を参考
に、教員特化か
つ病みかけ後の
再設計を担う価
値を乗せる

競合の高額プラン
（Posiwillや
MaJiCarrie）よりは
低く、教員特化で価
値を伝えれば受容可
能

高価格によ
り対象者の
購買力を超
える可能
性、精神
的・経済的
負担が大

安価コー
スとの格
差が大き
く「高い
から効果
がある」
と誤解さ
れる危険

未来キャリ
ア再構築プ
ランや3か
月行動計画
書、アフ
ターフォ
ロー1か月
を成果物に
加える

パターンB：通常価格（3か月）

候
補

価格 価格根拠
競合比較上の妥当
性

高すぎる
リスク

安すぎる
リスク

成果物・安
心導線

低
め

210,000
円（税
込）

Teachers at a
Crossroads個別
（月6万円）や6
Steps Out Of
Teaching（月10万
円）を参考に、月7
万円×3と設定

教員特化＋個別伴
走で競合よりやや
高いが、価格と内
容のバランスをと
る

資金力の
弱い教員
にとって
負担。申
込ハード
ルが高い

低すぎる
とサポー
トの質が
疑われる

無料相談、
診断、分割
払い表記、
成果物サン
プルを提供

標
準

270,000
円（税
込）

Kujilabo（月10〜
15万円）と1-to-1
Career Change
（月9.4万円）の中
間を取り、月9万円
×3

競合の中間価格帯
で教員特化・メン
タル支援をアピー
ルすれば妥当

収益性は
確保でき
るが高価
格が理由
でキャン
セルされ
るリスク

価格が安
い競合
（教員以
外向け）
と比較さ
れる

未来キャリ
ア再構築プ
ラン、行動
計画書、役
割再設計
シートを含
め、進捗報
告やLINE伴
走を明示
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候
補

価格 価格根拠
競合比較上の妥当
性

高すぎる
リスク

安すぎる
リスク

成果物・安
心導線

高
め

360,000
円（税
込）

自己理解プログラ
ム33万円＋αを基準
に、6か月版への値
引きや後続支援を
考慮

競合の最高水準
（Posiwill・
MaJiCarrie）より
低く、教員特化の
付加価値を訴求で
きる

値段が高
過ぎると
購買意欲
が低下。
返金保証
や成果物
の充実が
必要

高額でも
期待値が
高まるた
め、成果
物やサ
ポートが
不足する
と不満が
顕在化

長期アフ
ターフォ
ローやコ
ミュニティ
アクセスを
価格に含
め、無料面
談・返金保
証を設ける

パターンC：6か月版

候
補

価格 価格根拠
競合比較上の
妥当性

高すぎる
リスク

安すぎ
るリス
ク

成果物・安心導線

低
め

360,000
円（税
込）

ZaPASS Action
Commit（66万円/
6カ月）やTeacher
Career Transition
Academy年額約
74,550円を参考
に、月6万円×6

個別伴走と成
果物を考える
と競合より安
い

採算が厳
しい、付
加価値を
十分出せ
ない可能
性

安すぎ
ると
サービ
スの価
値が疑
われる

3か月版の成果物に
加え、実践フェーズ
の進捗管理レポート
や振返りシートを追
加、分割払いを明示

標
準

450,000
円（税
込）

月7.5万円×6を基
準に、長期伴走と
実践サポートに対
する対価を加味

1-to-1
Career
Change（月
約9.4万円）
よりやや低
く、教員特化
とメンタル支
援を考慮

受講者の
負担が大
きい。教
育業界の
給与水準
に合わせ
て分割・
奨学金を
検討

低価格
競合と
比較さ
れ選択
されな
い可能
性

半年分の行動計画お
よび実行報告書、ス
キル再評価シートを
明示し、安心材料と
して無料面談・返金
保証・進捗サポート
を提供

高
め

540,000
円（税
込）

ZaPASS（66万
円）やMaJiCarrie
多回数プラン（88
万円）の中間を参
考に、月9万円×6

教員特化・メ
ンタル支援・
起業構想まで
含めれば妥当
だが上限に近
い

高額過ぎ
て購入が
難しい。
成果物と
サポート
が期待以
上でなけ
れば信頼
を失う

長期契
約の割
に安い
と利益
が出な
い

半年間で継続的な伴
走・フィードバック
と、成果物の納品
（役割再設計シー
ト、未来キャリア再
構築プラン、実践レ
ビュー）を明確に
し、無料カウンセリ
ングや返金保証を明
示

SKCONSULに近いサービスの有無

かなり近いサービスの存在 – 国内ではKujilaboとRe-Career SSプログラムが、海外ではTeachers at a
Crossroads（グループ＆個別）とClassroom Exit Coachの1-to-1プランが、SKCONSULに比較的近

1. 
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い。これらは教員特化で辞める前の整理やスキル翻訳、期間契約型の個別伴走を提供し、一部では
バーンアウトにも触れている。しかしKujilaboはメンタル不調へのサポートが弱く、Classroom Exit
Coachは海外かつ英語圏、Teachers at a Crossroadsはグループ形式で個別性が薄いなど、完全に一致
するものは存在しなかった。
余白は本当にあるか – バーンアウト後のキャリア再設計や、続ける・辞める・ずらすを同時に整理
し、教員としての罪悪感やサンクコストを扱うサービスは、海外でも少数であり、国内ではほとんど
見当たらなかった。多くのサービスは転職紹介か自己理解に偏るため、空白である可能性が高い。た
だし、海外のClassroom Exit CoachやTeachers at a Crossroadsが同様の課題を扱っており、今後似た
サービスが増える可能性もあるため、一部サービスはあるが範囲が限定的 と記載するのが適切。

SKCONSULが価格を取れる理由候補

対象者の切迫度 – 教員が心身の限界を感じており、退職か継続かの選択を迫られている。現状整理・
罪悪感やサンクコストの整理を必要としているため、個別伴走の価値が高い。
教員経験者に特化 – 教育制度の特殊性、責任感、罪悪感を理解した支援者による伴走は希少であり、
差別化になる。
転職前の整理を扱う – 転職や起業の前段階で現実的な判断材料を提供するサービスは少ない。転職成
功保証ではなく自分の軸を持たせる点に価値がある。
病みかけた後の再構築 – メンタル不調を経験した教員が次のキャリアを考える際には慎重さが求めら
れる。心理的安全性と現実的支援を組み合わせたサービスは競合が少ない。
スキル翻訳の支援 – 教員経験を別の業界にどう活かすかを具体的に示すことは、転職エージェントで
も手薄な領域である。
期間契約で進行責任を持つ – 3か月〜6か月で明確なゴールを設定し、成果物として残すことにより、
投資の価値を可視化できる。
成果物の提示 – 現状整理シート、スキル翻訳表、役割再設計シート、未来キャリア再構築プラン、行
動計画など、相談後も手元に残る資料を提供することで価格に見合った納得感を出せる。
転職・起業・自己理解・メンタル支援の間をつなぐ – 転職エージェントや起業講座、自己理解サービ
スの隙間を埋める新しいカテゴリーとして位置付ける。

SKCONSULが価格を取りにくいリスク

顧客の購買力と精神状態 – 病みかけている人は判断力や購買力が落ち、支払いを先延ばしにする可能
性がある。また教員の給与水準から高額な支援へのハードルは高い。
高額支援への抵抗 – 教員向けサービスは無料や低価格の転職エージェントが多数存在するため、有料
サービスに対する抵抗がある。
医療・カウンセリングとの違いが伝わりにくい – メンタル不調という言葉が医療的支援と混同されや
すく、サービスの範囲を明確にしないと誤解を生む。
成果保証がない – 転職や起業の成功を保証しないため、価格に対する不安が高まる。成果物を明示し
ても結果への保証ではない点を理解してもらう必要がある。
成果物の価値を伝えきれない – 行動計画や現状整理シートなどの成果物がどの程度役に立つかを具体
的に示さないと、単なる書類に見えてしまう。

SKCONSULの価格表示で必要な工夫

一括価格と分割価格を併記 – 教員の手取り月収を考えると、総額だけでなく月々の支払目安（分割払
い）を明示することが安心材料になる。
3か月版と6か月版を明確に分ける – 目的とアウトカムを分け、価格差の理由を説明する。6か月版で
は実践フェーズの伴走があることを強調。
初期検証価格を設ける – 初期の少人数モニターとして割安な価格で提供し、実績とフィードバックを
集める。人数限定・期間限定であることを明示。

2. 
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• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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• 
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無料相談と適合診断 – 申込前に30〜60分の無料相談や簡易診断ツールを提供し、自分に合うかどうか
を確認できる導線を用意する。
成果物サンプルの提示 – 実際の成果物の一部（匿名加工した例）を公開し、相談後に何が手元に残る
のか具体的に示す。
対象外・非推奨者を明示 – 医療行為ではないこと、重度の精神疾患がある場合は医療機関を勧めるこ
と、転職成功保証や起業成功保証をしないことを明記する。
返金保証や中途解約規定 – 高額な商品であるため、一定条件の返金保証や途中解約規定を用意し、リ
スクヘッジを示す。

最終的な見立て

余白に近い競合は存在するか – 国内にはKujilaboやRe-Careerがあるものの、メンタル不調後の再構築
や「続ける・辞める・ずらす・別役割へ」の全てを包括的に扱うサービスは稀である。海外では
Classroom Exit CoachやTeachers at a Crossroadsが近いが、言語や文化の壁がある。したがって、
SKCONSULにかなり近い競合は一部存在するが数は少ない。
既存サービスはどこまで扱っているか – 多くのサービスは転職支援や自己理解支援、バーンアウト対
策など単独の要素に特化しており、全部を網羅するものはほとんどない。転職や起業支援は充実して
いるが、辞める前の整理や罪悪感の整理、メンタル不調後のキャリア再設計まで一貫して行うサービ
スは見当たらない。
残る未充足領域 – メンタル不調後の心の整理と現状分析を行い、教員経験を別の役割へ翻訳し、続け
る・辞める・ずらす・別役割の選択肢を比較し、転職でも起業でもない中間的な役割設計を支援し、
成果物としてキャリア再構築プランと行動計画を残す領域は、現時点では 空白である可能性が高い。
一部サービスはあるが限定的であり、差別化には注意が必要。
SKCONSULが置けるとしたらどの位置か – 教員特化・メンタル不調後支援・期間契約型個別伴走とい
う軸で差別化し、転職エージェントや自己理解サービスでは埋めきれない中間領域を担うことができ
る。価格は中〜高価格帯に設定し、成果物と安心導線を重視して価値を訴求すべき。
SKCONSULが避けるべき競合土俵 – 無料の転職エージェントや単発のオンライン教材との価格競争は
避け、成功保証や求人紹介を前面に出す土俵に乗らないようにする。価格競争に巻き込まれるとサー
ビスの価値が埋没する。
SKCONSULの価格帯の現実性 – 初期検証価格15万円前後、通常価格27万円前後、6か月版45万円前後
が現実的。競合の高額プランより少し低めに設定しながら、教員特化・メンタル支援・成果物の価値
を強調することで納得を得られる。
その価格で売るために必要な情報 – サービスの範囲（医療行為ではないこと、求人紹介を行わないこ
と）、対象者と非対象者、期間・セッション数・価格（分割払いや返金保証）、成果物の具体例、無
料相談や診断、情報の守秘義務、他社比較ではなく選び方のガイドなどを丁寧に明示することが必要
である。
初手からSKCONSULで売上を狙えるか – 余白の存在から一定の需要があると考えられるが、ターゲッ
ト層は精神的・経済的に厳しい状況にいる場合が多いため、初期はモニター価格や分割払い、企業・
自治体との連携を活用して実績と信頼を築くことが現実的である。

株式会社クジラボ
https://kujilabo.jp/ed/lp/01

クジラボの料金はいくら？料金プランとプログラム内容を解説 | しなやかキャリアの考え方
https://lifegreenwork.com/kujilabo-price/

トップページ - 先生NEXT＋ 教員特化の転職支援
https://sensei-next.com/

キョウキャリ | 教員向けキャリアコーチング
https://kyo-kyari.com/
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https://kujilabo.jp/ed/lp/01
https://kujilabo.jp/ed/lp/01
https://lifegreenwork.com/kujilabo-price/#:~:text=%E5%AE%9F%E3%81%AF%E3%82%AF%E3%82%B8%E3%83%A9%E3%83%9C%E5%85%AC%E5%BC%8F%E3%82%B5%E3%82%A4%E3%83%88%E3%81%AB%E3%81%AF%20%E3%82%B3%E3%83%BC%E3%83%81%E3%83%B3%E3%82%B0%E6%96%99%E9%87%91%E3%81%8C%E6%98%8E%E8%A8%98%E3%81%95%E3%82%8C%E3%81%A6%E3%81%84%E3%81%BE%E3%81%9B%E3%82%93%E3%80%82
https://lifegreenwork.com/kujilabo-price/
https://sensei-next.com/#:~:text=%E5%85%88%E7%94%9FNEXT%EF%BC%8B%E3%81%8C%E5%A4%9A%E3%81%8F%E3%81%AE%E5%85%88%E7%94%9F%E3%81%9F%E3%81%A1%E3%81%AB%20%E9%81%B8%E3%81%B0%E3%82%8C%E3%81%A6%E3%81%84%E3%82%8B%EF%BC%93%E3%81%A4%E3%81%AE%E7%90%86%E7%94%B1
https://sensei-next.com/
https://kyo-kyari.com/#:~:text=%E6%8C%91%E6%88%A6%E3%81%97%E3%82%84%E3%81%99%E3%81%84%E4%BE%A1%E6%A0%BC%E3%82%92%E5%AE%9F%E7%8F%BE
https://kyo-kyari.com/#:~:text=%E8%87%AA%E5%B7%B1%E7%90%86%E8%A7%A3
https://kyo-kyari.com/


SSプログラム | Re-Career株式会社 | 教員のためのキャリア支援
https://re-career.net/service-self-discovery-new

教員専門の転職サポート | Re-Career株式会社 | 教員のためのキャリア支援
https://re-career.net/service-career-change-new

未来設計 - 教師の転職相談室
https://www.kyoushi-tensyoku.com/%E6%9C%AA%E6%9D%A5%E8%A8%AD%E8%A8%88/

プログラム詳細・料金・内容 - 自己理解プログラム
https://jikorikai.com/details/

プラン・料金｜キャリア・年収アップ・転職支援のポジウィルキャリア（POSIWILL CAREER）
https://posiwill.jp/career/course/

30〜40代向けキャリアコーチングならZaPASSコーチングキャリア：ビジネス経験豊富なプロコー
チによる停滞感突破型キャリアコーチング | ZaPASS JAPAN 株式会社
https://zapass.co/coaching-career

各コース内容・料金のご紹介｜マジキャリ
https://majicari.com/course

サービス・料金 - me:Rise（ミライズ）｜オンラインキャリアコーチングサービス
https://www.career-merise.jp/service/

自分の強みにきづきを提供する『きづく。転職相談』が新しい有料トレーニングプランを発表 | 株式
会社one-recollectionのプレスリリース
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000014.000063455.html

Teacher Career Transition Academy
https://www.teachercareertransitionacademy.com/

Teacher Career Change Group Coaching Program (Live)
https://www.lauralitwiller.com/career-course-for-teachers-group-cohort

Teacher Career Coach Reviews
https://leavingteaching.net/p/teacher-career-coach-reviews

6 Steps Out Of Teaching - Career Change Support UK
https://www.classroomexitcoach.co.uk/services/6-steps-out-of-teaching/

1 to 1 Career Change Package - Classroom Exit Coach
https://www.classroomexitcoach.co.uk/services/1-to-1-career-change-package/

Exit Strategy: The Career Change Course for Educators - Classroom Exit Coach
https://www.classroomexitcoach.co.uk/services/career-change-course-for-educators/

Teacher Burnout Recovery Course | Teacher Care Now Foundation Inc.
https://courses.tcnfi.org/p/teacher-burnout-recovery

Beat teacher Burnout with Better Boundaries On-Line Course
https://www.gracestevens.com/lifeback

Course: Reclaim Your Power - 5 Week Life & Career Coaching · The Great Discovery
https://thegreatdiscovery.com/courses/reclaim-your-power-5-week-life-career-coaching

AAT Academy
https://www.adventuresafterteaching.com/courses/aat-academy
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https://re-career.net/service-self-discovery-new#:~:text=SS%E3%83%97%E3%83%AD%E3%82%B0%E3%83%A9%E3%83%A0
https://re-career.net/service-self-discovery-new
https://re-career.net/service-career-change-new#:~:text=%E6%95%99%E5%93%A1%E5%B0%82%E9%96%80%E3%81%AE%E8%BB%A2%E8%81%B7%E3%82%B5%E3%83%9D%E3%83%BC%E3%83%88
https://re-career.net/service-career-change-new
https://www.kyoushi-tensyoku.com/%E6%9C%AA%E6%9D%A5%E8%A8%AD%E8%A8%88/#:~:text=%E5%8F%97%E8%AC%9B%E6%96%99%E9%87%91
https://www.kyoushi-tensyoku.com/%E6%9C%AA%E6%9D%A5%E8%A8%AD%E8%A8%88/
https://jikorikai.com/details/#:~:text=%E5%8F%97%E8%AC%9B%E8%B2%BB%E7%94%A8
https://jikorikai.com/details/
https://posiwill.jp/career/course/#:~:text=%E6%96%99%E9%87%91%EF%BC%88%E5%88%86%E5%89%B224%E5%9B%9E%E6%89%95%E3%81%84%EF%BC%89
https://posiwill.jp/career/course/
https://zapass.co/coaching-career
https://zapass.co/coaching-career
https://zapass.co/coaching-career
https://zapass.co/coaching-career
https://majicari.com/course#:~:text=
https://majicari.com/course
https://www.career-merise.jp/service/#:~:text=%E3%82%B3%E3%83%BC%E3%82%B9%E6%96%99%E9%87%91
https://www.career-merise.jp/service/
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000014.000063455.html#:~:text=%E5%BC%B7%E3%81%BF%E7%99%BA%E8%A6%8B%E3%83%97%E3%83%A9%E3%83%B3
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